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Regionstyrelsens arbetsutskott

Okad budgetram till hidlso- och sjukvardsnidmnden for
demografiska utmaningar i specialistvarden

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att Oka budgetramen for hélso- och sjukvirdsndmnden fran 1 april 2026 med
22,5 miljoner kronor (heldrseffekt 30 miljoner) i syfte att mota demografiskt
betingade kostnader,

att oka budgetramen for Hilso- och sjukvardsndmnden frin 1 april med 3,8
miljoner kronor (helarseffekt 5 miljoner kronor) for forstarkningar av
psykiatrin for dldre samt

att finansiera ramokningarna genom att iansprakta 26,3 miljoner kronor ur
omstéllningsreserven for att mota demografiska utmaningar for 2026 och fran
2027 med 35 miljoner kronor.

Sammanfattning

Regionen har avsatt 100 miljoner kronor i en omstéllningsreserv for att mota
kommande demografiska utmaningar. Statistiska centralbyrans (SCB)
prognoser visar att andelen dldre 1 befolkningen 6kar kraftigt, sirskilt gruppen
85+, som véntas 6ka med cirka 60 procent fram till 2034. Samtidigt minskar
andelen yngre, framfGr allt barn och unga under 18 ar.

Aldre personer stér for den hogsta vardkonsumtionen, vilket innebir dkade
kostnader inom bade primarvard och somatisk specialistvard. Storst
kostnadsokningar véntas inom omraden som hoftfrakturer, hjart—
karlsjukdomar, stroke, cancer, demens och multisjuklighet.

Regionstyrelsen har i februari 2026 beslutat att anvédnda 30 miljoner kronor av
omstdllningsreserven under 2026 (med en helarseffekt pa 40 miljoner) for att
starka ersdttningen till vardcentralerna. Detta beslut syftar till att forbattra
forutséttningarna for den somatiska och psykiatriska hilso- och sjukvérden att
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hantera de 6kande demografiskt betingade kostnaderna. Ndmnden ska i sin
fordelning av den utdokade budgetramen om 30 miljoner kronor (helar) sarskilt
beakta medicin- och geriatrikverksamheten vid lénets tre sjukhus med
utgdngspunkt frén fordndringen av antalet dldre i ldnsdelarna. Den utdkade
budgetramen ska forstirka den psykiatriska varden for dldre med 3,8 miljoner
kronor (5 miljoner kronor pa helér).

Arendebeskrivning

I verksamhetsplanen med budget for 2026 avsattes 100 miljoner kronor till en
omstéllningsreserv i syfte att mota kommande demografiska utmaningar.
Medel ur denna reserv disponeras efter beslut av regionstyrelsen.

SCB:s befolkningsframskrivningar visar att den svenska befolkningens
sammansittning fordndras. Andelen invénare i arbetsfor lder minskar
samtidigt som andelen dldre 6kar. Prognoserna visar dven att andelen av
befolkningen som ar under 40 ar kommer att vara lagre om tio ar. Det ar
framfor allt andelen barn och unga under 18 &r som forvintas minska; gruppen
0-14 &r berdknas exempelvis minska med 6ver 11 procent. Samtidigt 6kar
andelen invénare over 40 ar, och storst 6kning sker i aldersgruppen 80 ar och
dldre. Antalet personer som dr 85 ar eller dldre bedoms vara cirka 60 procent
fler ar 2034 jamfort med 2024, till {6ljd av att ménga ur den stora 40-
talistgenerationen nar hog alder.

Analyser fran Sveriges Kommuner och Regioner visar att vardkonsumtionen &r
som hogst 1 de dldsta dldersgrupperna. Kostnaderna ar storst i gruppen 85 ar
och éldre, dar den genomsnittliga arliga kostnaden per invénare &r cirka 65 000
kronor. Av detta utgdr i genomsnitt cirka 15 000 kronor primérvard och cirka
50 000 kronor somatisk specialistvard. Nér antalet personer i aldersgruppen
85+ forvintas 6ka med omkring 60 procent kommer dven vardkostnaderna att
stiga, bade inom priméirvarden och den somatiska samt psykiatriska varden. De
storsta kostnadsokningarna kan forvéntas inom omréden som hoftfrakturer och
andra fallskador, hjartsvikt och annan hjart—karlsjukdom, stroke,
cancersjukdomar, demens och kognitiv svikt samt skorhet och multisjuklighet
hos éldre. Fler dldre kommer leva med en psykiatrisk diagnos.

I februari beslutade regionstyrelsen att disponera 30 miljoner kronor ur
omstdllningsreserven under 2026, motsvarande en helarseffekt pa 40 miljoner
kronor, for att 6ka ersdttningen till vrdcentralerna genom krav- och
kvalitetsboken for vardval.

Detta beslut stirker forutsattningarna for den somatiska och psykiatriska virden
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att mota de 6kade demografiskt betingade kostnaderna inom den specialiserade
varden. Namnden ska i sin fordelning av den utokade budgetramen om 30
miljoner kronor (helér) sarskilt beakta medicin- och geriatrikverksamheten vid
lanets tre sjukhus med utgangspunkt fran forandringen av antalet dldre i
lansdelarna. Den ut6kade budgetramen ska forstarka den psykiatriska varden
for dldre med 3,8 miljoner kronor (5 miljoner kronor pa helar)

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Beslutet har inga konsekvenser for dessa perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser

I budget for 2026 finns en omstéllningsreserv for demografiska utmaningar om
100 miljoner kronor. Regionstyrelsen har disponerat 40 miljoner kronor pa
helar ur den reserven i beslut om dkad erséttning till vardcentralerna
(26RS504). Detta beslut innebar att ytterligare 35 miljoner kronor disponeras
pa helar. En fordndring frén 1 april innebér 26,3 miljoner kronor for ar 2026.

Uppfoljning
Ekonomi och verksamhet f6ljs upp i deldrsrapport och arsredovisning for 2026.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Okad budgetram
till hélso- och sjukvardsndmnden for demografiska utmaningar i
specialistvarden

Rickard Simonsson
Regiondirektor
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Regionstyrelsen
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